KOERU SEERIAJOOKSUD
JA TERVISEKOND
2015

1. etapp 15.aprill (Koeru-Vao kergliiklusteel)
2. etapp 27.mai (Koeru terviseradadel)
3. etapp 9.september (Koeru terviseradadel)
4. etapp 7.oktoober (Koeru terviseradadel)

Starditakse eraldistardist endale sobival ajal.
Start avatud: 13.30 - 15.30
17.00 - 19.00

Noorte vanusegrupid jooksevad kindlaid distantse.

2004 a. ja hiljem sind. 1 km
2001 a. - 2003 a. sund. 1 km
1998 a. - 2000 a. siind. 2 km

Uldarvestusse ldhevad 3 parema etapi kohad. Esikolmikule
medalid.

Vanemad jooksjad valivad endale sobiva raja (1-5 km). Aega
voetakse aga Uldarvestust ei peeta.

Tervisekondijad labivad endale sobiva raja aega arvestamata.

Koik, kes on osalenud vahemalt 3 etapil, saavad loosiauhinna.

Info: Jaak Tammik (5814 5847), Toomas Aan (522 9864)



