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TURI SPORDIKLUBIDE LIIT PAIDE SPORDIKESKUS

X Paide-Tiiri Kevadtriatlon
JUHEND

EESMARK
Tugevdada soprussidemeid Paide ja Tiiri spordirahva vahel. Pakkuda rahvale meeldivat voimalust sportlikult
aega veeta. Populariseerida triatloni kui spordiala rahva hulgas.

AEG JA KOHT

Triatloni esimene ala, ujumine, algab 5. mail 2019. a kell 11.00 Tiiri ujulas (Tallinna 60, Tiiri). Olenevalt
osalejate arvust alustatakse jalgrattasoitu Tiirilt Paidesse kell 13.00 — 13.30. Jooks toimub Paide staadioni
iimbruses ning vdistluste 16petamine Paide staadioni juures.

DISTANTSID
Ujumine 300 meetrit
Rattasait 12,8 kilomeetrit (kiiver kohustuslik)
Jooks 2000 meetrit

Sobravaistkond koosneb kolmest liikmest. Iga vaistkonna liige 1dbib tihe kolmest distantsist. Voistlus toimub
teatevdistluse pdhimottel.

OSALEJAD
Triatlonist voivad osa votta koik tugevad, terved ja sportlikult métlevad inimesed. Voitjad selguvad
alljargnevates voistlusklassides:

Noormehed kuni 15 aastased
Mehed 16 — 39 aastased
Mehed 40 — 49 aastased
Mehed 50 +

Neiud kuni 15 aastased
Naised 16 — 34 aastased
Naised 35+
Sobravoistkonnad naiste voistkonnad
Sdbravoistkonnad meeste vOistkonnad

Sdbravoistkonnad noored — vdistkonna koondvanus ei leta 50 aastat

AUTASUSTAMINE
Koikide voistlusklasside kolme parimat autasustatakse medali ja diplomiga. Meeste ja naiste
absoluutarvestuse parimaid autasustatakse karikaga. Lisaks loositakse vilja palju loosiauhindu.

OSALUSTASUD

Kuni 25. aprillini registreerunutele on osavdtumaks:
Individuaalvaistlejatele 5€
Sobravoistkondadele 10 €

Hiljem registreerunud maksavad:
Individuaalvdistlejad 10€
Sobravoistkonnad 15€

REGISTREERIMINE

Voistlejad saavad registreeruda Tiiri Spordiklubide Liidu e-posti aadressil tyrispordiklubi@gmail.com
Téiendav info voistluse kohta Tiiri Spordiklubide Liidust

Paul Poopuu  +372 504 1987 , tyrispordiklubi@gmail.com

Liisa GritSenko +372 58201464 , liisagritsenko@gmail.com

Voistlustele registreerides annate ndusoleku enda pildistamiseks ning tulemuste ja piltide avalikustamiseks
Tiri Spordiklubide Liidu kodulehel ja facebookis. Tulemusi ja pilte voib kajastada ka ajakirjandus.

TRIATLON - TERVIS, SOPRUS JA ENESEULETUS
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