JÄRVAMAAA 2013.a MEISTRIVÕISTLUSED  KLASSIKALISES TÕSTMISES
JUHEND
Eesmärk: Selgitada 2013. aasta Järvamaa meistrid klassikalises tõstmises.

Aeg ja koht: Võistlus toimub 26. jaanuaril 2013. aastal Aravete spordihoones  algusega kell 11.00
Kaalumine: info üleval 22.01.2013 a.  www.tosteliit.ee
Osavõtjad ja tulemuste arvestamine: Võistlus on individuaalne. Osaleda saavad Järvamaal sissekirjutust omavad või õppeasutustes õppivad sportlased.

Vanuse piiranguid ei ole. Noortele kangi algraskus min. 11kg.

Võisteldakse  kehakaalukategooriates: -35kg,-40kg,-45kg,-50kg, -56 kg, -62 kg, -69 kg, -77 kg, -85 kg, -94 kg, -105 kg, +105 kg. Naised võistlevad Sinclair’i tabeli alusel absoluutkaalus.

Autasustamine: Iga kehakaalu kolme parimat autasustatakse diplomiga, kehakaalu võitjat lisaks meistrimedaliga.
Üldiselt: Kaalumisel esitada isikut tõendav dokument.
Võistlejate jagunemine gruppidesse määratakse peale kaalumist.
Kõik käsitlemata küsimused lahendab žürii ja kohtunikekogu kohapeal. 
Võistlejad vastutavad ise oma tervisliku seisundi eest.

Võistlust organiseerib mtü Aravete Jõujaam.

Kontakt : Erik Kuningas, tel: 55598487, e-mail : tostesport@hot.ee
