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Uuringu eesmark, meetod, korraldus

Eesmargiks on kaardistada Jarvamaa elanikkonna
liikumisharjumused ja —hoiakud.

Aluseks EOK kusitlus, mida taiendati
liikumisharrastustega tegelemise osas detailsema info
saamiseks.

Uuringu esialgne sihtgrupp oli 15-75-aastased Jarvamaa
elanikud.

Uuring viidi l1abi 5.01-28.02.2021 kvantitatiivuuringuna, mis
ei valista olulise info saamiseks ka avatud kusimuste
olemasolu ankeedis.
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Valimi kirjeldus
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Joonis 1. Uuringus asalenuid kirjeldavad andmed (n=434)
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Litkumisharrastuse huvi

Suhtumine ja seos spordiga

Ei huvita iildse J 1,2%

B E_ S eriti ei huvita [l 3,7%
% _‘?g_” E; raske delda [ 9,0%
Z killaltki huvitab [ 47,2%
. viga huvitab [ 38,9%
o ei tegele liikkumisharrastusega | 9,95%
Y vahem kui pool aastat [l 3,7%
f:_; E:; f pool aastat kuniaasta [l 4.8%
= = E 1-2 aastat [ 4.8%
B 5 2 2-5aastat | 11,3%
. 5 & 5-10 aastat [ 12.3%

10 ja enam aastat |G 1,20
0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

Joonis 2.1. huvi tervisespordi vastu ja regulaarse lilkkumisharrastusega tegelemise kestus.
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Mitteharrastaja

pigem veidi Ulekaalulisusele  kalduv  (BMI=29,8), enamasti ajapuudust
likumisharrastusega mittetegelemiseks pdhjuseks toov (58% seda pdhjust usna voi
vaga oluliseks pidajat);

hea meelega harrastaks rattaga séitmist (60%), matkamist (49%) v&i ujumist (44%) ja
80% neist sooviks likumisharrastusega tegeleda vordselt rohkem voi oluliselt ronkem
kui nad seda praegu teevad.

oma tervisega pigem rahul voi vaga rahul (44%), eluga uldiselt pigem voi vaga rahul
(60%).

Une aja piisavuse kohta Utleb kdige sagedamini nii ja naa (30%), ei tarbi Uldse voi eriti
mitte alkoholi (54%), ei suitseta Uldse (77%), 67% s00Ob enamasti voi alati igal
hommikul, kuid teadlikult toitumise kohta ttleb nii ja naa (42%).
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Mittetegelemise pohjused

tervislikud pohjused

ajapuudus

pole sobivat kohta, kus
likumisharrastusega tegeleda

spordialaga tegelemiseks vajalikud
vahendid on kallid

el huvita

12 4 B4

ei ole vajadust

0% 20% 40% 60% 80%  100%

W ei pea uldse oluliseks mmitte eriti oluliseks raske Oelda
usna oluliseks m vaga oluliseks
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Soov tegeleda
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W vaga hea meelega

Joonis 5. Liilkumisharrastused, millega sooviksid tegeleda Mitteharrastajad (n=43).



)

TARTU ULIKOOL

-
1632

3

PARNU KOLLEDZ

Harrastaja

Fuusiliste naitajate poolest normaalse kehaehitusega, naiste KMI=28,3 ja
meestel KMI=26,2 ja see on kuue Uhiku vorra madalam, kui mitteharrastajal.

Naisharrastaja kaalub keskmiselt 67 kg ja meesharrastaja 85,5 kg
(mitteharrastajast vastavalt 14 kg ja 16 kg kergem), ta on keskmiselt aasta
vanem kui mitteharrastajast naine, meesharrastaja on samas 10 aastat
noorem kui mitteharrastaja.

Huvitab vaga tervisesport. Ta tegeleb liikumisharrastusega regulaarselt juba
kauem kui kimme aastat ja teeb seda selleparast, et enesetunne oleks hea
(97% pidas seda vaga voi usna oluliseks, vt joonis 6), tahab olla vormis
(84%) ja kodu lahedal on head sportimisvoimalused (79%).

Pigem ei hooli suurtel liikumisuritustel osalemisest (43% pidas seda oluliseks
pohjuseks), koos sOpradega sportimisest (53%) ja tookoha poolt
sportimiseks jagatavatest soodustustest voi huvedest (43%).
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Kui kaua (jarjest) olete tegelenud
tervisespordiga?

= Naine
a Mees
kuni 15a
15-19a
20-242
g 25-342
§ 35-442
45-54a 10 68
55-652
iile 65a
0% 20% 40% B0% B0% 100%

Meitegele Malla05a MWO05-1a 1-2a 2-5a MW5-10a MWile 10a

Joonis 2.4. Tervisespordiga regulaarselt tegelemise kestus
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Lilkumisharrastused, millega tegelevad
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Joonis 7. Liikumisharrastused, millega tegelevad Harrastajad (n=391)
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Suvised harrastustingimused vorreldes
muu aastaga

Juunist augustini harrastab:

ainult valitingimustes

enamasti valitingimustes

sise- ja valitingimustes vordselt

enamasti sisetingimustes

septembrist
novembrini

Pt

ainult sisetingimustes
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enamasti valitingimustes

sise- ja vélitingimustes vdrdselt

enamasti sisetingimustes

=]

martsist maini

ainult sisetingimustes
ainult valitingimustes
enamasti valitingimustes

sise- ja vdlitingimustes vordselt

detsembrist
veebruarini

=}

enamasti sisetingimustes

ainult sisetingimustes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%

M ainult sisetingimustes enamasti sisetingimustes 1 sise- ja valitingimustes vérdselt

W enamasti valitingimustes M ainult vdlitingimustes

Joonis 14. Harrastamise tingimused septembrist maini vorrelduna suvise harrastamistingimustega.
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Lilkumisharrastusega tegelemise
kaaslased

35%

omaette

koos pereliikmetega 22%

treeningrihmas 16%

muul moel - 49,

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Joonis 15. Liikkumisharrastusega tegelemise kaaslased.
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Lilkumisharrastusega tegelemise maht
hetkel ja tulevikus

talesti ebapiisay MR 16%
i & B 51%
pigem ebapiisav 22%

. B 7%
raske delda 6%
enam-vahem piisav W 14%

taiesti piisay  M_12%

40%

Praegune tegelemise
maht

31%
. " . 0%
oluliselt véhem kui praegu 0%

monevorra vahem kui praegu %3%

samas mahus kui praegu T _19% 31
monevorra rohkem kui praegu I—— 429

Soov tegeleda

_ . D 40%
oluliselt rohkem kui praegu 139

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B mitteharrastaja harrastaja

Joonis 16. Liikumisharrastusega tegelemise maht hetkel ja tulevikus



Il TARTU ULIKOOL

PARNU KOLLEDZ

Lilkumisurituste vajalikkus

kohalikud vikesed jooksu/kdnni liritused 25 7 EN

= jalgsimatkad [|ENEE 23 10 | 5 |
“:‘E rattaretked 23 9 5 |
E omavalitsuste vahelised vaistlused 8 19 2
IS suvised lilkkumissarjad 24 9 5 |
£ aastaringsed liilkumissarjad 20 11 5 |
rabamatkad 24 11

kohalikud viikesed jooksu/kdnni iritused TEHEEN 234 74
jalgsimatkad 207 91

-E- rattaretked 222 83
E omavalitsuste vahelised voistlused JEE 169 56
= suvised likumissarjad TSN 203 98
aastaringsed liilkumissarjad EJjEl 202 104

rabamatkad Ejjj SN 216 76

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 950% 100%

m pole Uldse vaja mpole vaja voiks olla onwvaja monwvdga vaja

Joonis 17. Liikumisurituste vajalikkus Harrastajate ja mitteharrastajate arvates.
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Moned motted uritustest

«  Uritustel osalevad ja osaleksid vast samad inimesed, ja sageli need, kes juba liiguvad
enam-vahem piisavalt. Kisimus on, et kuidas jouda nendeni, kes tegelikult néu ja abi ning
vaikest positiivset touget vajaksid.

« Tantsupaevad. Aravete kultuurimajas on olnud aastaid tagasi tantsupaev ja see oli vaga
lustakas. Vdiks teha vabadhu-tantsupaeva soojemal ajal (kevadel), mil tutvustataks
erinevaid tantsustiile (treeningu mottes).

* Ruhmatreeningute festival (paeva jooksul mitmed erinevad trennid, mingi aeg E-piima
spordihoones oli)

* Ise Uritustest puudust ei tunne, aga siin loetelus ei marka (noortele) pdnevust ja adrenaliini
pakkuvaid uritusi, mida vdiks samuti toimuda. Samuti ei ole miskiparast loetelus nimetatud
suviseid ja ka aastaringseid pallimangude, discgolfi, petanki jm suviseid harrastusspordi
sarju (voi lahevad need koik liikumissarjade alla).

+ Eipeaks jaama vaikesele ja kohalikule tasemele, voiks korraldada midagi Rakvere 60jooksu
sarnast, teha ring-paar umber Paide linna muusikaga ja tulevargiga. Hea méte on Juri6o
jooks Turi-Allikust Vallimaele, kuid puudub ajavétustusteem. Kohalikud sarjad vajavad
operatiivset ajavotususteemi, tulemused peavad olema nahtavad koheselt.
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Spordiuritustel osalemine
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Joonis 18. Spordilritusel osalemine omavalitsuste ja liilkumisharrastusega tegelemise ldikes.
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sotsiaalmeedia JEL 246 77

Jarvamaa Spordiliidu Facebooki leht 104 31
Jarvamaa Spordiliidu koduleht 230 58 19
TRE Raadio 337

Jdrva Teataja 86 112 32
valireklaam 117 83 17

perekonnaliige 7 2
kool 275 53 13
muu infokanal 50 7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B mitte kunagi W@ mdned korrad enamasti alati

Joonis 19. Info saamise kanalid.
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W Jah, vaga palju = Jah, mingil maaral M Ei, pole kuulnud sellest ™ Ei oska delda

Joonis 20. Terviseedendusega tegelemine omavalitsuses vastajate arvates
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Motted terviseedenduse kohta

Kindlasti tegeletakse, aga siiani olen lahtunud oma valikutest ja olemasolevatest vdimalustest.
Kergliiklustee rattaga sditmiseks oleks vaga meeltmdoda.

Maal elades, kuigi aadress on Paide linn, ei ole vdimalik kasutada terviseradasid, kergliiklusteid, staadione.
Tuleb kaia poristel, pimedatel ja libedatel kulateedel.

Nt toimuvad liikumisuritused, mis on alguse saanud aastaid ja lausa aastakimneid tagasi ning kaasatakse
ka valla teisi piirkondi. Rajatakse kergliiklusteid ja igas suuremas asulas on terviserajad. Vald toetas
koolieelsete laste ujumistreeninguid, mida aastaid ei ole tehtud Jarvamaal tervikuna.

Paide linnas on vaga head valgustatud kergliiklusteed ja valijdusaalid, head tingimused ka muude aladega
tegelemiseks.

Pigem jaavad silma spordialgatused — voistlused ja kampaaniad. Sihiteadlikult, et jduda véimalikult paljude
inimesteni, suuta mojutada nende kaitumist tervislikumaks, ma ei ole kull kuulnud sellistest algatustest.

Parast Jarva maavalitsuse sulgemist ja maakonna terviseedenduse koordinaatori ametikoha kaotamist
puudub info terviseedenduslike tegevuste kohta maakonnas.

Roosna-Alliku piirkonnas on likumisvéimalusi koostéds linnaga arendanud kohalikud MTUd ja ettevétjad.
Meil on vaga hea kergliiklustee. Korraldatakse uritusi, projektidega on taotletud toetusi vali- ja sisejousaali
vahendite soetamiseks, linna kaasava eelarve fondi konkursi toetusega on rajatud trikirattarada ja sel aastal
tehakse madalseiklusrada lastele.

Tari Spordiklubide Liit on eriti vimasel aja selle sportimisharjumuse TUri kandist vadga hoogsalt kdima
tdmmanud, kohati isegi liiga intensiivselt. Siiani on neil ka dnnestunud elanikkonda endaga kaasa tommata.
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Lilkumise seos tervise |a eluga
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Harrastaja harrastaja Harrastaja harrastaja Harrastaja harrastaja

Tirivald

mei ole iildse rahul = pigem ei ole rahul = ei oska delda m pigem rahul mvéga rahul

Joonis 21. Eluga ja tervisega rahulolu
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Lilkumise seos tervisekaitumisega

Olen normaalkaalus 8

Toitun teadlikult 139 71
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Harrastaja
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©  S&6n igal hommikul 9 23
L]
g FEisuiseraiidse 3
S Eitorbi ildse alkoholi 12
Mul on piisav uneaeg 10
0% 20% 40% 60% 80% 100%

M ei ndustu Uldse W pigem ei ndustu = nii ja naa m pigem ndustun M olen vaga ndus

Joonis 22. Eluga ja tervisega rahulolu
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g . S
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160,00 L
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Joonis 23. Pikkus ja kaal liikumisharrastusega tegelemise kestuse jargi.
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Tervena elamise valikud
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sass O 0 0w N
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Mitteharrastaja 4 2
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B Ma ei tee oma valikuid sellest ldhtuvalt B M&ned minu valikud toetavad seda
1 Pooled minu valikud toetavad seda I Enamus minu valikutest toetavad seda

B KGik rminu valikud Loelavad seda

Joonis 24. Tervena elamiseks valikute tegemine
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Huvitavat

* meeste seas on ule 10 aasta tervisespordiga jarjest tegelenuid rohkem (60%) kui naiste
seas (47%)

* nooremas keskeas alustatud sportimisharjumused jaavad kestma ka vanuse kasvades;

« Harrastajatest 82% on marganud, et tema kodukohas tegeletakse terviseedendusega ja
46% ei ole osalenud Uhelgi rahvaspordiuritusel;

« kommentaarides nimetati kergliiklusteede puudumist olulise takistusena intensiivsemalt
tervisespordiga tegelemisel;

* mehed sdidavad naistest sagedamini ratastega ka metsaradadel, kuid naised eelistavad
kergliiklusteid.

* naised eelistavad rihmatreeninguid, mehed jdusaalis omaette jouharjutusi teha;
« jalgratta vb6i matkamise uritusi ootavad pigem Mitteharrastajad;
« Harrastajad ootavad aastaringseid vdi suviseid sarju;

« Harrastajate seas on palju neid, kes ei hooli rahvaspordiuritustest, kuid kui oleks moni pikem
seikluslik orienteerumine, matk vdi rogain, siis nad osaleksid sellel kull;

 Rohkem soovitakse uritusi, kus saaks kogu perega koos liikuda;

* Infot liikumisurituste kohta saadakse enamasti internetist sotsiaalmeediast, kuid ka sdbrad-
tuttavad ja tookaaslased on need, kes kutsuvad kaasa.



